


O projeto

Natour + Artes € um programa pedagdgico desenvolvido para as
atividades extra curriculares no ambito do ensino basico e pré-escolar.

O objetivo do programa € proporcionar aos alunos uma introducgao as
artes, incentivando a criatividade, a expressao artistica e o
desenvolvimento cognitivo e emocional através das atividades artisticas e,

sempre que possivel, relacionadas com a natureza e o meio ambiente.
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Objetivos gerais

e Introduzir as criangas aos conceitos basicos das artes visuais e
performativas.

e Estimular a criatividade e a imaginacao através das atividades
artisticas.

e Promover a auto expressao e a confianca nas habilidades artisticas
de cada um.

e Desenvolver a apreciacao e o respeito pela arte e pela cultura.

e Integrar as artes com outras disciplinas para enriquecer o processo

de aprendizagem.
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Artes visuais

e Cores primarias e secundarias: Exploracao e
identificacdao das cores basicas.

e Desenho e Pintura: Uso de diferentes
técnicas artisticas.

e Uso de materiais reciclaveis para a realizacao
dos trabalhos.

e GCrandes Artistas: Introducao a alguns

artistas famosos e suas obras. As varias

técnicas de pintura.

Artes performativas

e Teatro: Jogos de improvisacao,
dramatizacao de histdrias simples.
e Musica: Introducao a diferentes ritmos,
sons e instrumentos musicais.
e Danca: Exploracao de movimentos
corporais e dancas simples.
e Expressao Corporal: Estimulacao da consciéncia
corporal e suas possibilidades expressivas.
e |eitura de Historias: Desenvolvimento da

capacidade de contar histérias de forma criativa.

X info@natour.pt ™ www.natoureduca.pt



Metodologia e implementacao

O programa Natour + Artes sera conduzido por mentores orientados para
a arte e educacao, com formagao no projeto.

As atividades serdao praticas, ludicas e adaptadas a faixa etaria das criancas.
Serao utilizados materiais sempre que possiveis reciclaveis, didaticos e

artisticos, adequados para cada conteudo programatico.
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Planificacao das atividades

Pré-Escolar (3 a 5 anos) AAAF

e Atividades de exploracao e expressao corporal
e Som e Percussao corporal

e Cores e formas - exploracao de expressao artistica

e Jogos de dramatizacao
e Comunicacao nao verbal - expressividade corporal

e Asemocdes - VOz e Corpo

e Jogos musicais
e Dramatizacao de historias e contos

e Danca e expressao corporal
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Planificacdo das atividades

1° Ciclo (1° a 4° anos)

e Som e musica - Exercicios de exploracao musical

e Instrumentos musicais - exploragcao e construcao de instrumentos
com recurso a materiais reciclados

e JOogos musicais e de expressao corporal

e Trabalhos de expressao plastica

e Dramatizacao de historias e contos
e Danca e expressao corporal

e EXxpressao plastica — Trabalhos de turma

e Histdria do cinema
e Exploracao de curtas metragens e edicao de videos

e Projeto artistico de turma
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Consideracgoes finais

O programa Natour + Artes tem por objetivo proporcionar uma
introducao enriquecedora e inclusiva ao mundo das artes, valorizando a

expressao individual de cada aluno.

Ao longo do ano letivo, as criancas terao a oportunidade de vivenciar
experiéncias artisticas significativas, ampliando o seu repertoério cultural e

emocional.
O projeto fica sujeito a qualquer adaptagcao requerida pelo Agrupamento,
Associacao de Pais e articulado com os professores titulares de turma, para

gue o trabalho seja feito de forma continua e partilhada.

As planificacdes por periodo ficam assim sujeitas ao acordo exposto entre

todos.
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