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O projeto  

 

Natour + Artes é um programa pedagógico desenvolvido para as 

atividades extra curriculares no âmbito do ensino básico e pré-escolar.  

O objetivo do programa é proporcionar aos alunos uma introdução às 

artes, incentivando a criatividade, a expressão artística e o 

desenvolvimento cognitivo e emocional através das atividades artísticas e, 

sempre que possível, relacionadas com a natureza e o meio ambiente.  
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Objetivos gerais 

 

● Introduzir as crianças aos conceitos básicos das artes visuais e 

performativas. 

● Estimular a criatividade e a imaginação através das atividades 

artísticas. 

● Promover a auto expressão e a confiança nas habilidades artísticas 

de cada um. 

● Desenvolver a apreciação e o respeito pela arte e pela cultura. 

● Integrar as artes com outras disciplinas para enriquecer o processo 

de aprendizagem. 
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Síntese programática 

 

Artes visuais 

● Cores primárias e secundárias: Exploração e 

identificação das cores básicas. 

● Desenho e Pintura: Uso de diferentes 

técnicas artísticas. 

● Uso de materiais recicláveis para a realização 

dos trabalhos. 

● Grandes Artistas: Introdução a alguns 

artistas famosos e suas obras. As várias 

técnicas de pintura. 

 

 

 

 

Artes performativas 

● Teatro: Jogos de improvisação, 

 dramatização de histórias simples. 

● Música: Introdução a diferentes ritmos,  

sons e instrumentos musicais. 

● Dança: Exploração de movimentos  

corporais e danças simples. 

● Expressão Corporal: Estimulação da consciência  

corporal e suas possibilidades expressivas. 

● Leitura de Histórias: Desenvolvimento da  

capacidade de contar histórias de forma criativa. 
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Metodologia e implementação 

 

O programa Natour + Artes será conduzido por mentores orientados para 

a arte e educação, com formação no projeto.  

As atividades serão práticas, lúdicas e adaptadas à faixa etária das crianças. 

Serão utilizados materiais sempre que possíveis recicláveis, didáticos e 

artísticos, adequados para cada conteúdo programático. 
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Planificação das atividades  
 

Pré-Escolar (3 a 5 anos) AAAF 

1º período 

● Atividades de exploração e expressão corporal 

● Som e Percussão corporal 

● Cores e formas - exploração de expressão artística 

2º período 

● Jogos de dramatização 

● Comunicação não verbal - expressividade corporal 

● As emoções - voz e corpo 

3º período 

● Jogos musicais 

● Dramatização de histórias e contos 

● Dança e expressão corporal 

 

 

 

 

  



 

   ✉️ info@natour.pt     💻 www.natoureduca.pt 

Planificação das atividades  
 

1º Ciclo (1º a 4º anos) 

1º período 

● Som e música - Exercícios de exploração musical 

● Instrumentos musicais - exploração e construção de instrumentos 

com recurso a materiais reciclados 

● Jogos musicais e de expressão corporal 

● Trabalhos de expressão plástica 

2º período 

● Dramatização de histórias e contos 

● Dança e expressão corporal 

● Expressão plástica – Trabalhos de turma 

3º período 

● História do cinema 

● Exploração de curtas metragens e edição de videos 

● Projeto artístico de turma 
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Considerações finais 

 

O programa Natour + Artes tem por objetivo proporcionar uma 

introdução enriquecedora e inclusiva ao mundo das artes, valorizando a 

expressão individual de cada aluno.  

 

Ao longo do ano letivo, as crianças terão a oportunidade de vivenciar 

experiências artísticas significativas, ampliando o seu repertório cultural e 

emocional. 

 

O projeto fica sujeito a qualquer adaptação requerida pelo Agrupamento, 

Associação de Pais e articulado com os professores titulares de turma, para 

que o trabalho seja feito de forma contínua e partilhada. 

 

As planificações por período ficam assim sujeitas ao acordo exposto entre 

todos. 
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Obrigado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


