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Planificagcdo Anual de Atividades Projeto Natour Move

O Plono Anual de Atividades Natour Move, tem por objetivo uma orientagdo para a atividade fisica e
desportiva, jogos pré-desportivos e hdbitos de vida saudavel. Sdo linhas orientadoras, para que de uma forma
geral sejom cumpridas e adaptadas por cada um a realidade de cada grupo e escola.

Nos dias de chuva ou sempre que o tempo ndo o permita, deverdo fazer a aula na propria sala de aula
dos alunos, respeitando o espago da professora titular e orientando o contelddo, ou para regras tedricas de
jogos, ou para a sensibilizagdo de uma alimentagdo sauddvel, falando dos alimentos e da importdncia da
atividade fisica.
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Plano Anual da NATOUR MOVE 1°/2° ano - 1° Periodo

Calendarizagd Conteldos Objetivos Atividades Estratégios Local Recursos Avaliagdo
o
Realizar habilidades motoras (trepar,
Exploragéo da| correr, saltar, etc.) no contato com a Percursos e jogos de Em grupo ou
natureza natureza, em conformidade com as orientagdo em corrida individualmente
respetivas caracteristicas e marcha
Aplicar o sentido de orientagdo no
espaco, em clima de descoberta
Langamento da bola (a um
alvo e em distancia) Trabalho
Manipulagdo da bola individual
Pericia e Realizar habilidades variadas, Manipulagdo do arco Trabalho de
Manipulagéo | manipulando diferentes Manipulagdo da grupo
instrumentos; raquete/bolaManipulagdo| Trabalho de Observagdo
da corda Condugdo de pares diretq;
bola Escola: pdtio, Material de Interagdo;
Drible telheiros, AFD da Iniciativo;
Langar e receber campode Natour Interesse;
jogos, Empenho;
“oavilhao" Organizagd
O,
Percursos, jogos e
Deslocamen estafetas, com a
tos Ajustar o equilibrio ds agdes motoras integracdo de varias Trabalho
e Equilibrios | bdsicas de deslocamentos, no solo e em | habilidades (rostejor, individual
aparelhos rolar, saltar, subir e Trabalho de
descer) grupo
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Plano Anual da NATOUR MOVE 1°/2° ano - 2° Periodo

Calendarizagad| Conteldos Objetivos Atividades Estratégios Local Recursos Avaliagdo
o
Trabalhar a coordenagdo motora . .
Jogos: Coelh~o as
Desenvolver o espirito de tL(i)g:r?g/o,‘\';lomo da ;I;wrgit\)/iodlnco)l
Jogos cooperagdo entre osalunos "Serpe’nte"/"Escondidos Trabalho de
Assimilar e cumprir as regras "/ *Estdtua silenciosa’ '/ Qrupo B
° ? Mensagem™/ "Rede de Escola: pétio, Material de | Observaga
Participar com autonomia e Peixes’ telheiros, AFD da |o directa:
sentido deresponsabilidade campode Natour nteraccdo
jogos, Iniciativa
“pavilhao” Interesse
2° Periodo Empenho
Realizar comportamentos em fungdo Jogo “Rabos de SrAguotgl_zoc;o
Oposicéo e das agdes ereagdes do opositor, raposa’Jogo da Trabalho avaliocdo
Luta respeitando as regras e controlondo a | “Casa” individual s
agressividade Jogo “O cagador e a Trabalho de
raposa’Jogo “Assalto grupo
ao castelo”
Jogo da
Atividade Combinagdo de deslocamentos, e “Estdtua’Jogo Trabalho individual
sRitmicas movimentos de acordo com a estrutura | da “Code“iro“ . Trabalho de grupo
e ritmica e melédica decomposi¢des Jogo do “Espelho
. . Trabalho a pares
Expressiv musicais. (pares e/ougrupo)
as Hip Hop
Danga
Juvenil
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Plano Anual da NATOUR MOVE 1°/2° ano - 3° Periodo

Calendarizagd| Conteldos Objetivos Atividades Estratégias Local Recursos Avaliagdo
o
Trabalhar a coordenagdo motora
Jogos: “Lencinho"/
Desenvolver o espirito de ‘Barra dolenco'/ Trabalho
Jogos cooperagdo entre osalunos Mensagem™/ "Rede de individual
Peixes" /“Cabra cega"/ Trabalho de
Assimilar e cumprir as regras ‘Orei . grupo
manda’/*Apanhada’/
“Macaquinho do
Chinés"/ Muro do chinés ~
Observagd
Escola: patio, o directa:
telheiros, Material de Interacgdo
campode AFD da Iniciativa
3° Periodo Realizar comportamentos em fungéo Jogo “Rabos de Trabalho Jogos, Natour IEnteresae
OposicGoe | dasagBes e reagdes do opositor, raposa’Jogo da individual pavilthdo OTpoe;:izg 5
Luta respeitando as regras e controlando a | “Casa” Trabalho de o Aguto- ¢
agressividade Jogo “O cagador e a grupo liaca
raposa’Jogo “Assalto avatiagao
oo castelo”
Combinagdo de deslocamentos, e Jogo da
Atividade movimentos de acordo com a estrutura | “Estdtua’Jogo Trabalho individual
sRitmicas ritmica e melédica decomposigdes da “Cadeira’ Trabalho de grupo
e musicais. Jogo do “Espelho” Trabalho a pares
Expressiv (pares e/ougrupo)
as Hip Hop/ Danga Juvenil
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