


O projeto

Natour + Artes € um programa pedagdgico desenvolvido para as
atividades extra curriculares no ambito do ensino basico e pré-escolar.

O objetivo do programa € proporcionar aos alunos uma introducgao as
artes, incentivando a criatividade, a expressao artistica e o
desenvolvimento cognitivo e emocional através das atividades artisticas e,

sempre que possivel, relacionadas com a natureza e o meio ambiente.
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Objetivos gerais

e Introduzir as criangas aos conceitos basicos das artes visuais e
performativas.

e Estimular a criatividade e a imaginacao através das atividades
artisticas.

e Promover a auto expressao e a confianca nas habilidades artisticas
de cada um.

e Desenvolver a apreciacao e o respeito pela arte e pela cultura.

e Integrar as artes com outras disciplinas para enriquecer o processo

de aprendizagem.
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Sintese programatica

Artes visuais

e Cores primarias e secundarias: Exploracao e
identificacdao das cores basicas.

e Desenho e Pintura: Uso de diferentes
técnicas artisticas.

e Uso de materiais reciclaveis para a realizacao
dos trabalhos.

e GCrandes Artistas: Introducao a alguns

artistas famosos e suas obras. As varias

técnicas de pintura.

Artes performativas

e Teatro: Jogos de improvisacao,
dramatizacao de histdrias simples.
e Musica: Introducao a diferentes ritmos,
sons e instrumentos musicais.
e Danca: Exploracao de movimentos
corporais e dancas simples.
e Expressao Corporal: Estimulacao da consciéncia
corporal e suas possibilidades expressivas.
e |eitura de Historias: Desenvolvimento da

capacidade de contar histérias de forma criativa.

X info@natour.pt ™ www.natoureduca.pt



Metodologia e implementacao

O programa Natour + Artes sera conduzido por mentores orientados para
a arte e educacao, com formagao no projeto.

As atividades serdao praticas, ludicas e adaptadas a faixa etaria das criancas.
Serao utilizados materiais sempre que possiveis reciclaveis, didaticos e

artisticos, adequados para cada conteudo programatico.
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Guia de Atividades

1° Ciclo (1° a 4° anos)

1° periodo

Atividade 1: Criacao de uma Orquestra

Inicialmente o professor solicita aos alunos que tragam

objetos de casa (colheres, garrafas, caixas, etc.) com o objetivo de criar uma
orguestra de "instrumentos improvisados". Cada objeto tera um som Unico, e
juntos podem criar uma peca musical explorando diferentes ritmos e
intensidades.

Exploragdo Sonora
Apos a escolha e a criagao dos “Instrumentos musicais”

e Testar os sons: Divida os alunos em pequenos grupos para gue
experimentem diferentes formas de produzir sons com os objetos. Eles
podem bater, sacudir, esfregar, soprar ou arranhar os objetos para
descobrir seu potencial musical.

e Discussao: Apos a experimentacao, redna a turma e discuta como 0s sons
variam de acordo com o tipo de material e a formma como o objeto é usado
(metal, plastico, madeira, etc.).

Variagdes da atividade de Criagao de Orquestra:
Divisao por se¢des: Organize os alunos em secdes, como uma orquestra
tradicional, mas baseada no som que cada objeto produz. Por exemplo:
o Percussao: Caixas, latas, garrafas (batidas).
o Ritmo suave: Sacos plasticos, papeis amassados.
o Tons altos e agudos: Colheres, tampas de panela.
o Tons graves: Garrafas maiores, caixas grandes.

Ensaios: Faca uma sessao de ensaio para coordenar os diferentes ritmos e
intensidades. Experimente sequéncias simples de batidas ou padroes ritmicos
repetidos.
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5. Composi¢ao Musical
e Criagao da peca: Incentive a turma a compor uma peca musical simples,
comecando com introducao, crescendo Nno meio e finalizando com uma
conclusao mais calma ou impactante.
e Variagao de ritmos e intensidades: Encoraje os alunos a variar o volume
(tocando mais forte ou Mais suave) e o ritmo (rapido ou lento) para criar
dinamicas na musica.

6. Apresentagao
e Performances: Organize uma apresentacao para a turma ou para outras
turmas, onde a orquestra de objetos do dia a dia possa exibir a peca
criada.
e Discussao final: Apds a performance, converse com os alunos sobre a
experiéncia, os desafios encontrados e o que aprenderam sobre som e
colaboracao.

Atividade 2: Desenho de Sons:

Descricao da atividade: Colocar uma musica instrumental e pedir aos alunos
para "desenharem o som" num papel. Cada aluno interpreta a musica
visualmente, usando linhas, cores e formas que acharem que representam o
ritmo e a melodia que ouvem.

Selecione uma peca instrumental que tenha variacao de ritmos, intensidades e
melodias. Preferencialmente, escolha algo sem letra, para que os alunos fogquem
nos elementos musicais. Pode ser uma musica classica, jazz instrumental ou
trilhas sonoras.

Colocar uma musica instrumental e pedir aos alunos para "desenharem o som"
num papel. Cada aluno interpreta a musica visualmente, usando linhas, cores e
formas que acharem que representam o ritmo e a melodia que ouvem.

Adaptagdes da Atividade: “Emogao e Cores™

Explique aos alunos que podem usar cores para representar emocoes, que a
musica provoca, como vermelho para energia ou azul para calma.

Multiplas musicas: Repita a atividade com musicas diferentes — uma com ritmo
acelerado e outra mais calma — para que os alunos experimentem como suas
respostas visuais mudam conforme o tipo de som.

Interpretacao em Grupo: Faca um trabalho colaborativo, onde um grupo de
alunos desenha uma uUnica peca juntos, enquanto ouvem a musica. Isso pode
promover a discussao sobre como diferentes pessoas interpretam os mesmos
sons.

Exposi¢dao dos Trabalhos:

O facilitador podera organizar uma peguena exposicao Na sala de aula com os
desenhos, para que os alunos possam ver as interpretacdes visuais uns dos
outros. Isso pode estimular ainda mais o dialogo sobre as diferencas de percecao.
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Atividade 3: Historia Sonora

Escolha da histéria: O professor comeca por selecionar ou inventar uma historia
simples, que tenha eventos ou situacdes que possam ser representados por sons.
Pode ser uma historia curta, com elementos como o som da chuva, vento,
passos, portas a fechar, ou qualquer outro som que os alunos possam reproduzir.

Introducao da atividade: O professor explica aos alunos que, enquanto a historia
€ contada, eles vao criar os sons que acompanham os diferentes
acontecimentos. Para isso, podem usar a voz, instrumentos musicais (como
pandeiretas, tambores, etc.), ou objetos da sala de aula (livros, lapis, cadeiras) que
possam produzir som. Os alunos também podem usar o proprio corpo, cComao
bater palmas ou estalar os dedos.

Exemplos de sons: Antes de comecar a historia, o professor pode dar alguns
exemplos:
O som de passos pode ser reproduzido batendo as palmas suavemente.
o O som dovento pode ser imitado com a boca, assobiando ou
soprando.
o Paraosom da chuva, podem bater os dedos na mesa, de forma
leve e ritmica.
o O som de uma porta a ranger pode ser feito arrastando uma
cadeira lentamente.

Distribui¢cao de papéis: Dependendo do tamanho da turma, o professor pode
dividir os alunos em grupos ou pedir que cada aluno seja responsavel por um
soM ou um conjunto de sons ao longo da historia. Por exemplo, um grupo pode
ser responsavel pelos sons do ambiente (vento, chuva), enquanto outro grupo faz
0s sons das acodes (passos, portas).

Narragao da histdria: O professor comeca a contar a histdria devagar, fazendo
pequenas pausas sempre que ha um som importante, para que os alunos
possam criar o efeito sonoro adequado. Durante a histoéria, o professor pode
guiar os alunos, sugerindo que facam o som mais alto ou mais baixo, mais rapido
ou mais lento, conforme a acao da historia.
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Atividade 4: Percussao Corporal Colaborativa:

Antes de comecar a atividade, o professor deve explicar aos alunos o que é
percussao corporal, ou seja, a criacao de sons ritmicos utilizando o corpo. Os
exemplos mais comuns incluem bater palmas, bater nas pernas, estalar os dedos
ou bater os pés no chao. Pode ser util fazer uma peguena demonstracao de cada
um destes sons para que 0s alunos entendam como podem usar o Corpo para
criar diferentes tipos de percussao

Desenvolvimento da atividade: Dividir os alunos em grupos, e cada grupo deve
criar um ritmo usando apenas o corpo (palmas, bater nas pernas, pés no chao).
Depois, juntar 0s grupos para combinar os ritmaos e criar uma composi¢ao
coletiva.

Criagao do ritmo:

Cada grupo deve trabalhar em conjunto para criar o seu proprio ritmo, utilizando
apenas o corpo. Podem experimentar diferentes combinacdes de sons, como
bater palmas, bater nas pernas, pisar no chao ou estalar os dedos. O professor
pode dar um tempo especifico (cerca de 10-15 minutos) para que cada grupo
experimente e crie um ritmo original.

Para ajudar na estruturacao dos ritmos, o professor pode sugerir que os alunos
contem compassos simples (como contagens de 4 tempos: "1, 2, 3, 4") e que
experimentem diferentes combinacdes dentro desse compasso.

Durante esta fase, o professor pode circular entre os grupos, oferecendo ajuda,
sugerindo variacdes e encorajando 0s alunos a serem criativos e a trabalharem
em equipa.

Atividade 5:
Som e Movimento
e Associa diferentes movimentos a sons. Colocar uma musica com ritmos
variados e pedir aos alunos para moverem-se conforme os sons que
ouvem. Por exemplo, saltar nos sons agudos e rastejar nos sons graves. A
atividade explora a ligacao entre som e expressao corporal.

. Ritmos com Nomes
e Usar os nomes dos alunos para criar ritmos musicais. Cada aluno bate
palmas ou usa um instrumento enquanto diz o seu nome em ritmo. Por
exemplo, para o nome “Ana”, podem bater uma vez para “A” e duas vezes
para “na”. Depois, juntar os ritmos dos nomes da turma e criar uma
composicao coletiva.
. Desfile de Sons
e Organizar um “desfile de sons”, onde os alunos andam pela sala e cada
um tem um som especifico que deve repetir durante o desfile. Eles
podem criar ritmos com palmas, estalos de dedos ou pequenos
instrumentos. O objetivo € que a "musica" coletiva mude conforme se
movem pelo espaco.
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12. Banda de Som Ambiental
e Criar uma banda que utiliza exclusivamente sons da natureza ou sons do
ambiente. Por exemplo, simular sons de chuva com as pontas dos dedos,
0 vento com a voz, ou passos com batidas suaves no chao. Este exercicio
explora a criacao de sons mais delicados e diferentes do tradicional.
13. Escultura Sonora
o Distribuir diferentes tipos de objetos sonoros (sinos, paus, pedras, folhas
secas) e pedir aos alunos que construam uma "escultura" sonora. Cada vez
gue alguém tocar nessa "escultura", ela emite sons. Pode ser construida
com barbante e objetos pendurados, que produzem sons ao serem
mexidos.
14. Cancdes Inventadas
e Dividir os alunos em peqguenos grupos e pedir-lnes que inventem uma
cancao original. Eles podem usar sons e ritmos criados por eles mesmos,
sem palavras, ou usar palavras inventadas que acharem engracadas. Isso
ajuda a soltar a criatividade musical.
15. Som das Cores
Associar cores a sons: cada cor corresponde a um som especifico (grave ou
agudo, forte ou suave). Pedir aos alunos que escolham cores e depois criem uma
composicao musical baseada nelas. Por exemplo, o vermelho pode ser
representado por um som forte e o azul por um som suave.

Atividade 1: Tambores com Latas

e Materiais: latas de conservas vazias, baldes, elasticos, fita adesiva ou cola.

e Instrucdes: Cortar a extremidade dos baldes e estica-los sobre a abertura
das latas, prendendo com elasticos. Os alunos podem decorar as latas
com papel colorido ou autocolantes. Ao bater no baldo esticado, os alunos
produzem diferentes sons dependendo do tamanho da lata.

e Exploracao: Os alunos podem experimentar sons mais agudos ou graves,
conforme o tamanho e a tensao do balao.

Atividade 2. Guiro de Cartao

e Materiais: rolo de papel higiénico, pauzinho de madeira (como de gelado),
cola, tintas ou canetas para decorar.

e Instrucdes: Enrolar pedagos de corda ou linha grossa em volta do rolo de
papel higiénico e colar bem. Depois de seco, os alunos usam o pauzinho
para raspar sobre as cordas enroladas, criando o som tipico de um guiro.

e Exploracao: Testar diferentes tipos de cordas ou linhas para perceber
COMO 0 SOM varia com a espessura.

Atividade 3. Chocalhos com Garrafas de Plastico

e Materiais: garrafas de plastico vazias (pequenas), arroz, feijdoes secos, massa
crua, pedrinhas pequenas, fita adesiva, papel decorativo.

e Instrucdes: Encher as garrafas com diferentes materiais (arroz, feijao,
pedrinhas) e fechar bem com fita adesiva. Os alunos podem decorar as
garrafas com papel ou tinta.

e Exploracao: Comparar os sons que os diferentes materiais produzem.
Podem criar ritmos com chocalhos mais suaves ou mais ruidosos.
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Atividade 4 Guitarra de Caixa de Sapatos

e Materiais: caixa de sapatos, elasticos de diferentes espessuras, rolo de
papel higiénico, cola, tesoura, tinta ou papel para decorar.

e Instrucdes: Fazer uma abertura oval na tampa da caixa de sapatos (como
o buraco de uma guitarra). Esticar elasticos de varias espessuras ao redor
da caixa, prendendo nas extremidades. Usar o rolo de papel higiénico
como o braco da guitarra e cola-lo na lateral da caixa.

e Exploracao: Os alunos podem experimentar tocar diferentes sons,
mexendo nas cordas elasticas e comparando a tensao e o som produzido.

Atividade 5: Xilofone de Garrafas
e Materiais: varias garrafas de vidro ou plastico, agua, colheres de metal.

e Instrucdes: Encher as garrafas com diferentes quantidades de agua. Cada
garrafa tera um som diferente quando for batida com uma colher de
metal. Os alunos podem afinar as garrafas, adicionando ou removendo
agua para obter diferentes notas.

e Exploracao: Incentivar os alunos a tocar melodias simples, como
"Parabéns', ajustando o nivel da agua nas garrafas.

Atividade 6: Flauta de Palhinhas
e Materiais: varias palhinhas de plastico ou papel, fita adesiva, tesoura.

e Instrucdes: Cortar as palhinhas em diferentes tamanhos. Alinhar as
palhinhas do maior para o menor e cola-las lado a lado com fita adesiva.
Ao soprar sobre as palhinhas, os alunos produzem diferentes notas,
dependendo do tamanho de cada palhinha.

e Exploracao: Experimentar soprar mais forte ou mais suave para criar sons
diferentes e formar uma pequena escala musical.

Atividade 7. Castanholas de Tampas
e Materiais: tampas de garrafas de metal, pedacos de cartao ou madeira,

cola guente ou fita adesiva.

e Instrucdes: Dobrar um pequeno pedaco de cartao ou madeira ao meio e
colar duas tampas de metal, uma de cada lado da dobradura. Quando o
aluno aperta o cartdao ou a madeira, as tampas batem e produzem som.

e Exploracao: Experimentar bater com mais ou menos forca e testar
diferentes ritmos.

Atividade 8 Maracas de Rolos de Papel
e Materiais: rolos de papel higiénico, arroz ou feijao, papel, elasticos ou fita

adesiva, canetas para decorar.

e Instrucdes: Fechar uma das extremidades do rolo de papel higiénico com
papel e elastico. Encher o rolo com arroz ou feijao, e fechar a outra
extremidade. Os alunos podem decorar o exterior do rolo com desenhos.

e Exploracao: Testar diferentes quantidades de material dentro do rolo e
como isso altera o som produzido ao agitar as maracas.

Atividade 9 Tambor com Balde de Plastico
e Materiais: balde de plastico vazio, balbes, fita adesiva, colheres de pau.

e Instrucdes: Cortar um balao grande e estica-lo sobre a abertura do balde
de plastico, fixando com fita adesiva para garantir que esta bem esticado.
Os alunos podem usar colheres de pau para bater no baldo e criar
diferentes ritmos.
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Tema: Jogos musicais e de expressio corporal

Atividade 1: Jogo do Som e Movimento

e Descricao: O professor toca diferentes sons ou musicas curtas e pede aos
alunos que se movimentem de acordo com o ritmo ou emocao do som.

e Objetivo: Trabalhar a percecado auditiva e a expressao corporal.

e Variagdes: MUsicas rapidas para movimentos rapidos, lentas para
movimentos suaves, sons altos para gestos amplos, sons baixos para
movimentos pequenaos.

Atividade 2. Estatua Musical

e Descri¢cao: Quando a musica toca, os alunos dancam ou se movem
livremente. Quando a musica para, devem ficar congelados como
estatuas.

e Objetivo: Desenvolver coordenacao motora, equilibrio e controle do corpo.

e Variagdes: O professor pode sugerir temas, como "parem como uma
arvore'", "congelem como um animal", etc.

1

Atividade 3. Eco Musical
e Descrigao: O professor faz um som ou ritmo batendo palmas, e os alunos
devem repetir como um "eco".
e Objetivo: Trabalhar a escuta ativa e a reproducao de sons.
e Variagdes: Pode-se usar instrumentos ou o proprio corpo para criar
diferentes sons (bater palmas, estalar dedos, bater pés).

Atividade 4. Jogo da Sombra
e Descri¢cao: Em duplas, um aluno faz movimentos e o outro deve segui-lo

como se fosse a sua sombra, imitando o que ele faz.
e Objetivo: Trabalhar a coordenacao e a sincronizagcao entre os pares, alem
da capacidade de observacao.
e Variagdes: Alterne quem € a "sombra" e quem lidera o movimento. Pode
ser feito com musica para guiar o ritmo dos movimentos.
Atividade 5. Marcha dos Animais
e Descrigao: Cada aluno deve se mover imitando diferentes animais (como
elefantes, passarinhos, coelhos) ao som de uma musica apropriada.
e Objetivo: Estimular a imaginag¢ao e coordenagao motora.
e Variagdes: Pode-se fazer perguntas sobre como cada animal se move para
que as criangas pensem em como reproduzir os movimentos.
Atividade 6. Danca das Cadeiras
e Descrigao: Tradicional brincadeira onde os alunos dan¢cam ao redor de
cadeiras e, quando a musica para, devem se sentar rapidamente. A cada
rodada, retira-se uma cadeira.
e Objetivo: Trabalhar a atencao, coordenacao e percecao do ritmo musical.
e Variagdes: Pode-se usar almofadas no chao ou outros objetos,
dependendo da seguranca e do espaco.
Atividade 7. Desenho Musical
e Descrigao: Cada crianca recebe um papel e lapis. Ao som de diferentes
musicas, elas desenham o que sentem ou imaginam.
e Objetivo: Promover a expressao artistica e a sensibilidade a musica.
e Variagdes: Trocar as musicas entre trechos mais animados e calmos para
observar as diferencas nos desenhos.
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Atividade 8. Caga ao Som
e Descricao: Diferentes sons ou musicas sao tocados, e os alunos devem

descobrir de onde o som esta vindo ou identificar o som.
o Objetivo: Desenvolver a atencao auditiva e a concentracao.
e Variagdes: Pode-se esconder objetos que facam som e os alunos devem

encontrar.
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Consideracgoes finais

O programa Natour + Artes tem por objetivo proporcionar uma
introducao enriquecedora e inclusiva ao mundo das artes, valorizando a

expressao individual de cada aluno.

Ao longo do ano letivo, as criancas terao a oportunidade de vivenciar
experiéncias artisticas significativas, ampliando o seu repertoério cultural e

emocional.
O projeto fica sujeito a qualquer adaptagcao requerida pelo Agrupamento,
Associacao de Pais e articulado com os professores titulares de turma, para

gue o trabalho seja feito de forma continua e partilhada.

As planificacdes por periodo ficam assim sujeitas ao acordo exposto entre

todos.
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